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AFDÆKNING AF STYRKER OG UDFORDRINGER
Nedenfor er der et forslag til, hvordan du kan få afdækket forskellige områder af din søns/datters tænkning,
du kan selv sætte flere eksempler på og skrive strategier på for hvert område



Fleksibel tænkning og 
forestilling

Styrker Udfordringer

Måder at tænke på

UdfordringerStyrker

Sensorisk

UdfordringerStyrker

Kommunikation

Kan lide Kan ikke lide

UdfordringerStyrker

UdfordringerStyrker

Socialt samspil

Mig

Kompetencer Helbred

Personlighed

• Fokuseret på 
opgaven

• Klarer 
uforudsigelige 
situationer fint

• At dele opgaver 
op i mindre dele

• Holder af 
genkendelighed 

• Kan ikke 
planlægge 
fremadrettet

• Fotografere
• Teknologi
• Madlavning

• TV serier
• Supermarkeder
• Sport

• Logisk tænkning
• Detaljeorienteret
• Ikke impulsiv

• Taler kontinuerligt 
om mine 
særinteresser 
selvom de ikke 
interesserer andre

• Har det svært med 
at starte 
komplekse 
opgaver

• Kan tale 
udførligt og 
ubesværet om 
emner, der har 
min interesse

• Misforstår 
ofte, hvad 
andre siger

• Andre 
misforstår ofte 
hans/hendes 
pointe

• Øjenkontakt
• Mangel på 

motivation
• Stemmeleje

• Fotografering
• Teknologi
• IT kundskaber

• Søvnproblemer
• Angst
• Depressive 

perioder

• Introvert
• Metodisk
• Stille
• Fokuseret
• Selvoptaget

• Kommunikerer 
online 

• Poster på 
Facebook og 
fotofora

• En til en 
kommunikation

• Kommunikation i 
grupper

• Samvær med det 
modsatte køn

• Syn
• Opmærksomhed 

på detaljer

• Høje lyde
• Støjende 

steder
• Berøring
• Forsamlinger
• Høj 

smertetærskel
• Dårlig 

finmotorik

Her er et færdigt eksempel, som viser, hvordan du kan udfylde oversigten. Brug evt. et større stykke
eller flere stykker papir, så der er plads til alle dine overvejelser. Du kan evt. fremhæve nogle vigtige
punkter


