AFDAKNING AF STYRKER OG UDFORDRINGER
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Nedenfor er der et forslag til, hvordan du kan fa afdaekket forskellige omrader af din sgns/datters teenkning,
du kan selv satte flere eksempler pa og skrive strategier pa for hvert omrade

Fleksibel taenkning

Styrker Udfordringer

Kan lide

Kompetencer

Sensorisk
Styrker Udfordringer

Personlighed

Mig

Styrker

Mader at teenke pa

Udfordringer Styrker

Kan ikke lide

Helbred
Kommunikation

Udfordringer Styrker

Socialt samveer

Udfordringer
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Arslev Mollevej 19
DK - 8220 Brabrand



Her er et feerdigt eksempel, som viser, hvordan du kan udfylde oversigten. Brug evt. et stgrre stykke
eller flere stykker papir, sa der er plads til alle dine overvejelser. Du kan evt. fremhzve nogle vigtige

punkter

Fleksibel taenkning og

forestilling

Styrker

* Fokuseret pa

Udfordringer

* At dele opgaver

opgaven op i mindre dele
* Klarer * Holder af Kan lide
uforudsigelige  genkendelighed < Fotografere
situationer fint * Kan ikke * Teknologi
planlaegge * Madlavning
fremadrettet
Kompetencer
. * Fotografering
Sensorisk « Teknologi
Styrker Udfordringer IT kundskaber
* Syn .
* Opmarksomhed :?t?;e Iydde .
03 detaljer jende Personlighed
stede.r * Introvert
’ Be“”””% * Metodisk
. For'samlmger . Stille
* Hoj * Fokuseret
smertetaerskel « Selvoptaget
* Darlig
finmotorik

Mader at taenke pa

Styrker

Udfordringer

* Logisk teenkning

* Detaljeorienteret

* Ikke impulsiv

Kan ikke lide
* TV serier

* Supermarkeder
* Sport

Mig

Helbred

* Sgvnproblemer

* Angst

* Depressive
perioder

Socialt samspil

Styrker Udfordringer

* Kommunikation i
grupper

* Samvaer med det
modsatte kgn

* Kommunikerer
online

* Poster pa
Facebook og
fotofora

* Entilen
kommunikation

* Taler kontinuerligt
om mine
saerinteresser
selvom de ikke
interesserer andre

* Har det sveert med
at starte
komplekse
opgaver

Kommunikation

Styrker Udfordringer
* Kan ta.le * Misforstar
udfgrligt og ofte, hvad
ubesvaeret om andre siger
emngr, der har « Andre
mininteresse misforstar ofte
hans/hendes
pointe
* @jenkontakt
* Mangel pa
motivation

* Stemmeleje



