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Gradvis sendring - fra bukser til shorts.

Som tidligere beskrevet kan eendringer veere meget sveere at handtere for
nogle bgrn med autisme. At tilfgje @ndringer gradvist er en bedre made at
stgtte et barn i at kunne hdndtere at noget bliver anderledes. Dette kunne f.eks.
vaere nyttigt i en situation, hvor et barn har meget modstand pa at noget laves
om.

Husk, at klare sendringer er muligt for bgrn med autisme, men om det lykkes
afhaenger af hvordan vi introducerer og handterer det.

Princippet for at sendre gradvist er ganske enkelt at introducere ganske sma
e@ndringer ad gangen over en leengere periode. F.eks. hvis et barn skal skifte
fra lange bukser til shorts. Over en periode kan man gradvist tilpasse
buksernes laengde, sa de bliver kortere og kortere ved at klippe af leengden. Pa
denne made veennes barnet gradvist til at have shorts pa.

Eksempel 1:
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Eksempel 2: Her kan du se, hvordan det kan gves, at barnet leerer at forbinde
arstiderne/vejret med det tgj der skal pa og dermed gves i at klare aendringer.
Pa den made kunne ogsa arbejdes med at bestemt tgj hgrer til bestemte
situationer (sportstgj, svemmetgj, hverdagstgj, festtgj osv.)




Eksempel 3 viser, hvordan barnet kan informeres om (vannes til), at tgj skal
skiftes lgbende. Hvornar det sker i Igbet af en uge er sat ind i en oversigt, sa
barnet kan fa overblik over hvornar:.

Tgjskifte
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