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Som beskrevet tidligere kan denne metode benyttes til lettere at opna
selvsteendighed og succes i stort set alle opgaver barnet stilles over for.

Princippet med at dele op i mindre dele reducerer presset pa barnet, da det i
farste omgang kun forventes at kunne opfylde minde dele (f.eks. kun at lyne
lynlasen det sidste stykke selv). Det vil sige, at barnet kun gves i et trin ad
gangen.

Formalet er at barnet pa sigt opnar, at kunne klare hele opgaven. Metoden
fungerer pa den made at der tilfgjes flere og flere elementer indtil det hele
klares selvstaendigt.

Eksempel 1:

Hvordan processen at leere at lyne en lynlas kan deles op

e Du starter med at samle lynldsen og barnet lyner lidt
e Barnet gver at samle lynldsen

e Lyner halvt op

e Lyner helt op

Dette gves gradvist indtil hele processen beherskes
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Eksempel 2 viser visuel stgtte til at barnet skal tage tgj pa, hvor det hjaelpes
med en del af processen. Barnet Klarer selv undertgj og bukser, men far hjzelp
til blusen med lange sermer.




