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HANDTERING AF UENIGHEDER

UNDERST@TTENDE ARGUMENTER

Dette er et eksempel pa en made at stgtte en teenagers forstaelse for, hvad der
sker nar der opstar uenighed.

Hvad man kan ggre nar der opstar uenighed:
1: finde en person jeg kan tale med om disse ting, eksempelvis
......... Mor eller Anders...
2) forsgg at fortzelle dem hvad der lige er sket - uenigheden
3) prov at forteelle dem om hvad jeg fgler

4) spgrg om de forstar hvorfor uenigheden skete og "vil du veere rar at forteelle
det til mig, "trin for trin””

At gore dette hjaelper mig mdske til at have det bedre og forstd hvad der skete
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