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STYRKELSE AF SELVTILLID

AT STYRKE SELVTILLID OG L@FTE HUM@RET

Dette er et eksempel p3, hvordan du kan designe et arbejdsark eller lave en
attraktiv pjece, et computerdokument eller lignende, hvor din teenager kan
skrive positive ting vedrgrende dem selv. Spgrgeskemaformatet hjeelper dem
muligvis til at teenke mere fleksibelt om det positive.
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