
VISUEL STØTTE 

BRUG AF BESKEDER 

Her er 3 eksempler på brug af visuelle beskeder, i forhold til at forstyrre andre. 

Disse visuelle regler kan bruges som ideer til en markering af hvornår det er 
ok at komme ind i soveværelset til dig og hvornår det ikke er. 

De viser grænser på en positiv måde, selvom det kan være nødvendigt at have 
andre strategier til at støtte dit barn, hvis det står op i løbet af natten.  

Eksempel 1 kan hænges på døren: 

Eksempel 2 viser hvordan søskende kan informere om, hvorvidt de ønsker at 
blive forstyrret på værelset eller ej. Teksten underbygges af grøn farve for ja 
og rød farve for nej og sættes på døren til værelset. 

Må 

forstyrres 

Vil ikke 

forstyrres 



 

Eksempel 3 viser hvordan det kan visualiseres, at dit barn afbryder en samtale. 
Her bruges tegneseriebobler til at visualisere hvordan der tales ind over det 
andre siger. 
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