
VISUEL STØTTE OG TYDELIGHED 
Hvordan benyttes organisering og visualisering til at fremme barnets 
selvstændighed ved hjælp af en instruktion 

Ideen bag denne måde at markere (visualisere) på er, at der tages højde for 
visuel tydelighed, visuel organisering og visuel instruktion. 

For eksempel 1 betyder det at cirklen (markeringen) angiver størrelse på den 
mængde tandpasta barnet skal bruge på tandbørsten (visuel instruktion). 
Farven på og selve markeringen af, hvor tandpastaen skal ligge er visuel 
tydelighed. Måden materialerne er lagt på/sat op på (tuben til venstre og 
markeringen til højre) er den visuelle organisering. Denne strategi kan være 
hjælpsom, hvis dit barn ikke er i stand til at dosere tandpastaen, men ved 
hjælp af denne støtte (markering) kan klare doseringen og derved opnå 
selvstændighed. 

Eksempel 1: 

Eksempel 2: 

Dette eksempel viser visuel instruktion af hvor meget der skal hældes i en 
kande. Der hældes op til den røde streg (visuel tydelighed). 



Eksempel 3 viser en skriftlig instruktion (understøttet med tegninger), hvor 
der skal vandes blomster: 

Visuel instruktion: skrevet (understøttet med tegninger) 

Visuel tydelighed: sort streg og grøn streg. Numrene (som relaterer til hvilke 
blomster der skal vandes – de er også forsynet med et nummer) er ligeledes 
markeret med sort og grøn. Sort markerer én mængde vand, grøn en anden 
mængde.  

 

 


