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INSTRUKTION MED OBJEKTER ELLER SKRIFTLIG BESKED

Eksemplerne viser instruktioner, hvor der benyttes objekter eller skriftligt
besked til at tydeligggre de forventninger, der er til barnet.

I eksempel 1 placeres objekterne fra venstre mod hgjre. De repraesenterer
farste, naeste og sidste trin.

Fgrste trin: du tager tandpastaen

Andet trin: Du tager tandbgrsten, putter tandpasta pa og bgrster teenderne

Tredje trin: du ma lege med din favorit ting (belgnning og motivation for at fa
bgrstet teenderne).

Belgnning kan bruges til at motivere barnet til at lave/udfgre en aktivitet, det
ikke umiddelbart kan se meningen med. Fgrst skal der ydes og dernaest skal
der nydes.
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Du kan give den samme information ved at bruge billeder, fotos eller ord, hvor
princippet fra venstre til hgjre eller oppefra og ned bruges. Efterfulgt af en
belgnning.

[ eksempel 2 gives den samme information, men ved hjeelp af skriftlig besked.

Bgrste taender

Put tandpasta pa
tandbgrsten

Bgrst taenderne pa
begge sider

Borst bade de gverste
og nederste teender
Skyl munden med vand
Leeg tandbgrsten og
tandpastaen pa plads

Spille pa iPad




I eksempel 3 vises en instruktion, hvor informationen gives via billeder
(boardmaker). Her flytter barnet en pil og kan pa den made fa information om,
hvad der forventes: fgrst pa toilettet, dernzest vaske haender og til sidst lege
med bamse (motivationen).




