
Børste tænder 

 Put tandpasta på

tandbørsten

 Børst tænderne på

begge sider

 Børst både de øverste

og nederste tænder

 Skyl munden med vand

 Læg tandbørsten og

tandpastaen på plads

VISUEL STØTTE 

INSTRUKTIONER TIL AT BØRSTE TÆNDER 

I eksempel 1 bruges fotos, som placeres og bruges fra venstre til højre. Disse  
repræsenterer første, de næste og sidste trin. Du kan give den samme 
information ved hjælp af objekter, billeder eller ord, hvor princippet fra 
venstre til højre eller oppefra og ned bruges. Barnet hjælpes her til at kunne 
dosere tandpastaen, ved hjælp af en cirkel i rette størrelse:  

Eksempel 2 viser en instruktion, som guider i det at børste tænder selv i over 
og undermund, ved hjælp af tegninger. Til sidst børster mor/far efter.  

Eksempel 3 viser en skreven instruktion. 
Instruktionen guider barnet i at kunne 
børste tænder selvstændigt:.  


