
VISUEL STØTTE 

MARKERING I TØJ 

Tydelige visuelle markeringer i tøjet kan bruges som indikator (visuel besked) 
på, hvordan tøjet vendes rigtigt på. 

Denne strategi benytter farvede markeringer (prøv f.eks. en permanent tusch, 
som kan tåle vask). Dette kan ikke mærkes og kan være virksomt, hvis barnet 
er meget sensitiv i forhold til mærker i tøj. Er barnet ikke det, kan der syes 
labels i, der markerer hvordan tøjet skal vendes. 

Markeringen kan evt. sættes foran, så barnet kan se den, når tøjet tages på. 

Eksempel 1 viser blå dots sat i undertøj for at vise barnet hvordan det vendes. 



Eksempel 2 hjælper barnet til at vende tøjet rigtigt ved at se efter navnet i tøjet 
= skal være bagpå 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I eksempel 3 informeres barnet skriftligt om, at se efter mærket  
og får indøvet en rutine for at mærket skal vende nedad. Tøjet 
kommer dermed til at vende rigtigt. 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Navn = bagpå 

Navn = bagpå 

      Tøj på 

 

 Se efter mærke 
 

 Vend tøjet med mærket 
nedad 
 

 Tag tøjet på 
 


